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I. Целевой раздел программы (обязательная часть программы) 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации программы 

Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру.   

Это станет возможным, если взрослые будут нацелены на: 

-развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

В рамках Программы реализуются следующие задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса,  психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

Содержание программы отражает следующие подходы к организации 

образовательной деятельности: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы реализации программы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 



6  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристика особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста, воспитывающихся в ДОУ 

Содержание Программы учитывает возрастные и  индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении от 10 месяцев до прекращения образовательных отношений. 

(Приложение № 1). Возрастные особенности детей подробно 
сформулированы в комплексной образовательной программе дошкольного 
образования  «Детство» (Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. 
— СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. стр 13-26). 

Характеристика уровней детей с тяжелыми нарушениями речи 

подробно описана в Адаптированной основной образовательной программе 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения г. Иркутска детского сада № 82 для детей с 

тяжелыми нарушениями речи от 4 до 8 лет (далее – АООП ДО) 

Особенности развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и 

воспитания является ведущим направлением в развитии специального 

образования в нашей стране. Это означает равноправное включение личности, 

развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, 

достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

Распространение в нашей стране процесса интеграции (инклюзии) детей 

с ограниченными возможностями психического или физического здоровья в 

образовательных учреждениях является не только отражением времени, но и 

представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии с 

Законом об образовании. Для осуществления инклюзивного воспитания и 

обучения необходимо формировать у дошкольников умение строить 

взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. Основой 

жизненной позиции общества должна стать толерантность. Инклюзия 

помогает развивать у здоровых детей терпимость к физическим и 

психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление 

к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к 

сверстникам и адекватного социального поведения, а также более полной 

реализации потенциала развития в обучении и воспитании. Инклюзивное 

обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того или иного 

вида образования и создание необходимых условий для достижения успеха в 

образовании всеми детьми. 
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1.2 Планируемые результаты основания программы (целевые 

ориентиры) 

 

1.2.1 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.2.2 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляетсвои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 
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- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

1.2.3 Целевые ориентиры развития детей с тяжелыми нарушениями речи 

Целевые ориентиры развития  детей с тяжелыми нарушениями речи 

обозначены  в АООП ДО. 

1.2.4 Целевые ориентиры развития детей (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

 В раннем возрасте: 

- стремится к общению со взрослыми, появляются короткие отобразительные 

игры, в которых малыш воспроизводит действия взрослого. Возникают 

первые игровые замещения. 

- наблюдает за действиями сверстников и подражает им, взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

- любит слушать короткие народные песенки, потешки и сказки, 

рассматривать картинки, проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. 

- с удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится 

осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.).  
На этапе завершения дошкольного образования:  
- активно наблюдает под руководством взрослого и самостоятельно за 

природными объектами и явлениями;  

- испытывает удовлетворение от положительного результата в совместной 

деятельности; 
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- устанавливает существенные связи между живыми объектами природы 

(цепи питания), их основными потребностями роста и развития, 

морфофункциональное приспособление к среде обитания, размножение; 

- проявляет инициативу выдвигать и аргументировать гипотезы в 

экспериментировании; 

- стремится к участию в экспериментировании, коллекционировании, 

проектной деятельности, проявляя активность на всем протяжении 

деятельности. 

 

1.3. Целевой раздел программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

В соответствии с запросами родителей воспитанников, творческим 

потенциалом педагогических работников, материально - технической базой 

учреждения в качестве приоритетного  направления деятельности определено 

познавательное развитие. 

 

1.3.1 Цели и задачи образования детей дошкольного возраста в ДОУ в 

контексте приоритетного направления развития 

Приоритетное 

направление 

Парциальная программа Возраст 

детей 

Цели и задачи 

Познавательно

-

исследовательс

кое  

Парциальная образовательная 

программа дошкольного 

образования «Байкал – 

жемчужина Сибири: 

педагогические технологии 

образовательной деятельности с 

детьми», ФГБОУ ВО «Иркутский 

педагогический  университет»  

от 3 лет 

до 

прекращ

ения 

образова

тельных 

отношен

ий 

Парциальная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«Байкал – 

жемчужина 

Сибири: 

педагогические 

технологии 

образовательной 

деятельности с 

детьми», ФГБОУ 

ВО «Иркутский 

педагогический  

университет», 

стр. 4 

Самостоятельно-созданная 

педагогическая разработка 

«Маленькие Эйнштейны», 

Шеленговская Т.Н., Зенова А.В. 

от 3 лет 

до 

прекращ

ения 

образова

тельных 

отношен

 Обеспечить 

условия 

полноценного 

проживания 

периода 

дошкольного 

детства и 



10  

ий создания 

обстановки 

познавательного, 

событийного 

взаимодействия 

педагога с детьми 

и их родителями, 

направленного на 

развитие 

личностного 

потенциала 

каждого ребенка. 

 

1.3.2 Вариативные принципы и подходы к реализации приоритетного 

направления развития в условиях ДОУ 

Достижение поставленных целей требует решения определённых задач 

деятельности ДОУ. Для успешной деятельности по реализации Программы 

необходимо: 

- учитывать в образовательном процессе особенности психофизического 

развития и возможности детей; 

- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их 

взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-

коммуникативное, познавательное и художественно-эстетическое развитие 

детей;  

- осуществлять необходимую квалифицированную коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей; 

- выстроить взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного 

развития детей; 

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 

1.4 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  
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- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений. Мониторинг 

осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы 

с ними, анализе продуктов детской деятельности. 

В качестве показателей оценки основных характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой 

характеристики на протяжении всего дошкольного возраста.  

Основные принципы организации мониторинга образовательного 

процесса в детском саду сформулированы в комплексной образовательной 

программе дошкольного образования  «Детство» (Т.И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. стр 232-234),  инструментарий мониторинга 

качества образования представлен в научно-методическом пособии 

«Мониторинг в детском саду» (А. Г. Гогоберидзе — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011).  

 

II. Содержательный раздел программы (обязательная часть) 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

комплексной образовательной программы дошкольного образования  

«Детство» (Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России. 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка. 

        

2.1.1 Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
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формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Возрастная 

группа 

Содержание 

образовательной 

области 

Используемая Примерная 

программа 

Используемая 

парциальная программа 

от 10 

месяцев до 3 

лет 

Социализация 

Коммуникация 

 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 г., 

стр. 51-56 

- Самостоятельно-

созданная 

педагогическая 

разработка «Умный 

Кроха», Н.Ю. Галкова, 

Т.Н. Шеленговская 

Дошкольный 

возраст (3-5 

лет) 

Социализация 

Коммуникация 

Нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

ОБЖ 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 г., 

стр. 96-115 

 

Дошкольный 

возраст (от 5 

лет до 

прекращени

я 

образователь

ных 

отношений 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 г., 

стр. 96-115 

- Самостоятельно-

созданная 

педагогическая 

разработка «Моя 

Родина – Россия», 

Галкова Н.Ю., Упорова 

И.Ю. 

- Учебно-методическ 

пособие 

«Безопасность», 

Н.Н,Авдеева,О.Л.Князе

ва Р.Б.Стеркина СПб.: 

ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВ

О «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2009 г. 

 

2.1.2. Образовательная область «познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
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представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Возрастная 

группа 

Содержание 

образовательной 

области 

Используемая Примерная 

программа 

Используемая 

парциальная программа 

Ранний возраст 

от 10 месяцев до 

3 лет 

Познание 

ФЭМП 

Экологическое 

воспитание 

Сенсорное 

развитие 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 г., стр. 56-62 

- Самостоятельно-

созданная 

педагогическая 

разработка «Умный 

Кроха», Н.Ю. Галкова, 

Т.Н. Шеленговская 

Дошкольный 

возраст (3-5 лет) 

Познание 

ФЭМП 

Экологическое 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

ОБЖ 

 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014 г., стр. 115-130 

- Самостоятельно-

созданная 

педагогическая 

разработка «Маленькие 

Эйнштейны», Зенова 

А.В. 

Дошкольный 

возраст (от 5 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 г., стр. 115-130 

- Самостоятельно-

созданная 

педагогическая 

разработка «Моя Родина 

– Россия», Упорова 

И.Ю., воспитатель 

- Учебно-методическ 

пособие «Безопасность», 

Н.Н,Авдеева,О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина СПб.: 

ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2009  

 

2.1.3. Образовательная область «речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Возрастная 

группа 

Содержание 

образовательной 

области 

Используемая Примерная 

программа 

Используемая 

парциальная 

программа 
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Ранний возраст 

от 10 месяцев до 

3 лет 

 «Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г., 

стр. 62-68 

 

Дошкольный 

возраст (3-8 лет) 

Речевое развитие 

Социализация 

Коммуникация 

 

«Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г., 

стр. 130-143 

 

Дошкольный 

возраст (от 5 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений)дети 

с ТНР 

 «Детство», Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г., 

стр. 130-143 

Примерная 

вариативная  

адаптированная основная 

образовательная программа 

для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет, Н.В. Нищева, Санкт-

Петербург ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2015. 

 

 

 

2.1.4. Образовательная область «художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Возрастная 

группа 

Содержание 

образовательной 

области 

Используемая 

Примерная программа 

Используемая 

парциальная 

программа 

Ранний возраст 

от 10 месяцев до 

Сенсорное развитие «Детство», 

Т.И.Бабаева, 
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3 лет А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 г., стр. 68-72 

Дошкольный 

возраст  

(от 3 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений)  

Познание 

Художественное 

развитие 

Эстетическое  

развитие 

Сенсорное развитие 

Музыкально-

ритмическое 

развитие 

«Детство», 

Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 г., стр. 143-172 

 Т.И. Суворова 

«Танцевальная 

ритмика» 

Издательство 

«Музыкальная 

палитра», Санкт-

Петербург, 2005 

год 

 

2.1.5. Образовательная область «физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Возрастная 

группа 

Содержание 

образовательной 

области 

Используемая 

Примерная 

программа 

Используемая 

парциальная программа 

Ранний возраст 

от 10 месяцев до 

3 лет 

Физическое 

развитие 

 

«Детство», 

Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016 г., 

стр. 72-77 
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Дошкольный 

возраст (3-5 лет) 

Физическое 

развитие 

Познание 

ОБЖ 

«Детство», 

Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др, 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016 г., 

стр. 172-185 

- Самостоятельно-

созданная педагогическая 

разработка «Степ 

аэробика для дошколят», 

Фаузетдинова Л.В., 

инструктор по 

физической культуре  

- Учебно-методическ 

пособие «Безопасность», 

Н.Н,Авдеева,О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина СПб.: 

ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2009 

  

Дошкольный 

возраст (от 3 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

 

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и  реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

- в раннем возрасте (10 месяцев - 3 года) – предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с  

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (от 3 лет до прекращения образовательных 

отношений) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
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движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

-Игровая беседа с 

элементами движений 

- Игра 

- Утренняя гимнастика 

- Интегративная 

деятельность 

- Упражнения 

- Экспериментирование 

- Ситуативный разговор 

- Беседа 

- Рассказ 

- Чтение 

- Проблемная ситуация 

- Физкультурное занятие 

- Утренняя гимнастика 

- Игра 

- Беседа 

- Рассказ 

- Чтение 

- Рассматривание. 

- Интегративная 

деятельность 

- Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

- Спортивные и 

физкультурные досуги 

- Спортивные состязания 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

- Проектная деятельность 

- Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

- Игровое упражнение 

- Индивидуальная игра 

- Совместная с 

воспитателем игра 

- Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

- Игра 

- Чтение 

- Беседа 

- Наблюдение 

- Рассматривание 

- Чтение 

- Педагогическая 

ситуация 

- Праздник 

- Экскурсия 

 

- Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра. 

Совместная со сверстниками 

игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Проектная деятельность 
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Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов,  

Экспериментирование 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Речевое развитие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

- Рассматривание 

- Игровая ситуация 

- Дидактическая  игра 

- Ситуация общения. 

- Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых). 

- Интегративная 

деятельность 

- Хороводная игра с 

пением 

- Игра-драматизация 

- Чтение 

- Обсуждение 

- Рассказ 

- Игра 

  

  

- Чтение. 

- Беседа 

- Рассматривание 

- Решение проблемных 

ситуаций. 

- Разговор с детьми 

- Игра 

- Проектная деятельность 

- Создание коллекций 

- Интегративная 

деятельность 

- Обсуждение. 

- Рассказ. 

- Инсценирование 

- Ситуативный разговор с 

детьми 

- Сочинение загадок 

- Проблемная ситуация 

- Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Игра-

экспериментирование 

- Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

 

- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Игра-экспериментирование 

- Исследовательская 

деятельность 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 
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Рассказ 

Беседа 

Интегративная  деятельность 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование со 

звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Совместное пение 

  

  

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Создание макетов, коллекций 

и их оформление 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Слушание народной, 

классической, детской 

музыки 

Музыкально- дидактическая 

игра 

Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания  

Интегративная деятельность 

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное  исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 10 месяцев до 3 лет – подгрупповая; 
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- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 

Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3147-13 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 19 

декабря 2013 г. № 68) 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую 

половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 

соответственно. (Приложение № 2) 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

 При реализации Программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 
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- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 

пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей. 

 

Вид занятия Содержание 

Интегрированное 

занятие 

 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной темой, 

или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов 

детской деятельности, где тематическое содержание 

выступает в роли главного. 

Тематическое 

занятие 

Занятие посвящено конкретной теме. Вполне может быть 

комплексным. 

Комплексное 

занятие 

Занятие объединяющее несколько видов детской 

деятельности, возможно различных по тематике. 

Занятие-

эксперимент 

Занятие планируется в детской лаборатории, где есть 

материал для проведения опыта, эксперимента. Дети 

экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом 

Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, ателье, других 

объектов социальной инфраструктуры района. 

Коллективное 

занятие 

Коллективное написание письма другу, сочинение сказки 

по кругу и другое. 

Занятие-

творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной 

«Сказочной лаборатории», «Мастерской художника», 

«Музыкальной гостиной». 

Занятие-

посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности. 

Занятие-сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой 

им сказкой. 

Занятие-

путешествие 

Организованное путешествие по родному городу, 

картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами 

дети. 

Занятие-беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие 
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темы. 

Комбинированное 

занятие 

 

В процессе проведения занятия сочетается несколько 

видов детской деятельности (игровая, изобразительная, 

музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из 

разных педагогических методик. 

Занятие-игра Занятие строится из объединения нескольких игр: 

дидактических, развивающих, театрализованных, 

речевых, подвижных. 

Проект Объединение одной темой нескольких форм детской 

деятельности: конкурс, занятие, беседа, игра, досуг и т.д. 

Досуг Мероприятие планируется как итог приобретения детьми 

тех или иных знаний в процессе организованной 

образовательной деятельности 
 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

Коррекцию нарушений развития детей в ДОУ осуществляют педагог-

психолог, учитель-логопед, инструктор по физической культуре  старший 

воспитатель, воспитатели, которые помогает ребенку адаптироваться в новой 

социальной обстановке, проводят коррекцию проблем психического или 

физического здоровья, оказывают психолого-педагогическую и медицинскую 

помощь при возникновении кризисной ситуации.  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается и 

реализуется  программа индивидуального сопровождения. 

 

2.4.Содержательный раздел программы (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

 

      Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

        

2.4.1. Специфика национальных и социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей. В 

процессе организации различных видов детской деятельности дети получают 

информацию о климатических особенностях Восточно-Сибирского региона, 

об особенностях растительного и животного мира Прибайкалья, знакомятся с 

традициями и обычаями коренных народов Сибири, историей родного края, 

творчеством сибирских писателей. 

 
Особенности национальных и социокультурных условий 
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Особенности Характеристика региона Выводы и рекомендации 

Природно-

климатические и 

экологические 

 

В Иркутской области 

находиться уникальное 

озеро Байкал, 

Байкальский 

национальный 

заповедник, в которых 

обитают уникальные 

представители флоры и 

фауны 

 На примере обитателей озера 

Байкал, его красоте и 

неповторимости педагог может 

привить детям любовь к 

природе, сформировать 

исследовательский интерес и 

положительное отношение к 

экологии. 

Тематические недели: 

 «Уникальность озера.Вода 

Байкала» 

«Ветры Байкала» 

«Растительный мир 

Прибайкалья» 

«Животный мир Прибайкалья» 

«Серебристое богатство 

Байкала» 

«Ластоногий символ озера 

Байкал» 

«Природная лаборатория 

(невидимые санитары озера 

Байкал)» 

«Труд и отдых на Байкале» 

национально-

культурные и 

этнокультурные 

содержание 

регионального 

компонента дошкольного 

образования призвано 

способствовать 

формированию у 

дошкольников духовно-

нравственных 

ориентаций, развитию их 

творческого потенциала, 

толерантности в условиях 

многонациональной 

среды. 

духовность и воспитанность 

ребенка проявляется не только 

в обществе и межличностных 

отношениях, но и по 

отношению к природным 

объектам с которыми он 

сталкивается в своей 

жизнедеятельности. 

В образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  включены темы: 

«Сибирские писатели – детям» 

«Наши соседи – буряты» 

«Край в котором мы живем» 

культурно-

исторические  

Иркутск город с богатой 

интересной историей, в 

городе есть исторические 

памятники, культурные 

объекты 

В образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  включены темы:: 

«Наш город» 

«Город родной встал над 

рекой» 
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«Иркутский острог» 

«Герб и флаг родного города» 

«Моя малая Родина» 

«Памятные места родного 

города» 

 
  

 

Направления деятельности 

Образовательная 

область 

Задачи 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. Использовать 

знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям Иркутской области, стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

 

Приобщать детей к истории города Иркутска. 

Формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой, 

традициями жителей Иркутской области 

Речевое развитие Знакомить с произведениями сибирских писателей, 

развивать творческий потенциал 

Художественно-

эстетическое 

Формировать практические умения   детей в различных  

декоративно-прикладных видах деятельности 

Физическое 

развитие 

 

Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы народов Иркутской области 

 

2.4.2. Авторские и парциальные программы, реализуемые в ДОУ 

На основе изучения социального заказа родителей в ДОУ организована 

работа по реализации образовательной деятельности с использованием 

авторских парциальных программ по направлению «Познавательное 

развитие». 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией Парциальной образовательной программы дошкольного 

образования «Байкал – жемчужина Сибири: педагогические технологии 

образовательной деятельности с детьми», ФГБОУ ВО «Иркутский 

педагогический  университет». 

- Самостоятельно-созданная педагогическая разработка «Умный кроха» 

Галкова Н.Ю., Шеленговская Т.Н.  
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2.4.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

ФГОС дошкольного образования включает образовательные ориентиры 

и требования, которые направлены на обеспечение полноценной жизни 

дошкольников и которым удовлетворяет именно организация игровой 

деятельности как культурной практики. В тексте ФГОС дошкольного 

образования идет речь об игровой деятельности, при этом указывается, что 

педагог должен обеспечить «широкие возможности для развития свободной 

игры детей, в том числе обеспечивая игровое пространство, «вовлечение всех 

детей в разные виды деятельности и культурные практики, способствующие 

развитию норм социального поведения, интересов и познавательных 

действий»  

Игровая деятельность дошкольников как культурная практика, 

представляя собой интегративное явление, обеспечивает удовлетворение 

актуальных запросов ребенка и общества за счет ориентации на 

потенциальные социальные возможности детей. Эта деятельность как 

образовательное средство «шагает» в ногу со временем и ориентирована на 

реализацию культурологического подхода в дошкольном образовании.  

Культурные практики организуются во второй половине дня и  

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Содержание культурных практик: 

- Ребёнок самостоятельно видит проблему и может определить её 

содержание. 

- Активно высказывает предложения, способы решения проблемы, пользуется 

аргументацией и доказательствами в процессе познавательно – 

исследовательской деятельности. 

       Варианты культурных практик: совместная игра воспитателя и детей, 
ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта, творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений, музыкально-театральная и 

литературная гостиная, сенсорный и интеллектуальный тренинг, детский 

досуг, коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

      Содержание образовательной работы в области культурных практик 

определяются в соответствии с парциальной образовательной программой 

дошкольного образования «Байкал – жемчужина Сибири: педагогические 

технологии образовательной деятельности с детьми», ФГБОУ ВО «Иркутский 

педагогический  университет». 
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2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

     В основе организации образовательного и воспитательного процесса 

реализуется  личностно-ориентированный подход, который означает 

признание приоритета личности перед коллективом, создание в нем 

гуманистических взаимоотношений, благодаря которым ребенок осознает 

себя личностью и учится видеть личность в других людях: взрослых и 

сверстниках. Группа сверстников, детский коллектив выступает гарантом 

реализации возможностей каждого ребенка. Пути реализации возможностей 

каждого ребенка как личности зависят от ценностной ориентации педагога, 

определении понимания феномена детства и его самоценности, которая 

определяет направление его профессионально-педагогической деятельности.  

Таким образом, организуя работу  с дошкольниками необходимо 

опираться на личностно-ориентированный подход как направление 

деятельности педагога, представляющее собой базовую ценностную 

ориентацию педагога, определяющую его позицию во взаимодействии с 

каждым ребенком. Личностно-ориентированный подход предполагает 

помощь педагогу и ребенку в осознании себя личностью, в выявлении, 

раскрытии их возможностей, становлением самосознания, в осуществлении 

личностно значимых и общественно приемлемых способов самоопределения, 

самореализации и самоутверждения, что не возможно без формирования 

творческой активности. 

На современном этапе наиболее актуальным является создание 

комплекса взаимосвязанных мер, направленных на обновление содержания, 

методов и организационных форм современного образования, и 

обеспечивающих условия для инновационной деятельности  ДОУ,  новых 

технологий интеллектуального развития ребенка, т.е: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участников 

совместной деятельности  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности 

- обычные (привычные) для человека способы и формы самоопределения, 

нормы поведения и деятельности, тесно связанные с особенностями его 

совместного бытия с другими людьми.   

Возраст  Способы поддержки детской инициативы 

10 

месяцев 

-3 года 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы в этом 

возрасте является 

исследовательская 

- предоставлять детям самостоятельность 

во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые 
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деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами; обогащение 

собственного 

сенсорного опыта 

восприятия 

окружающего мира. Для 

поддержки детской 

инициативы взрослым 

необходимо: 

 

минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты 

деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

- формировать у детей привычку 

самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно 

пользоваться игрушками и пособиями; 

знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского 

сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным 

действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и 

свойствами (вкладыши, разборные 

игрушки, открывание и закрывание, 

подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, 

что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные 

детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми 

детьми; 

- проводить все режимные моменты в 

эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и 

потарапливания детей; 

- для поддержания инициативы в 

продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения 

или поделку; 

- содержать в доступном месте все 

игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, 

игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату 

труда ребенка. 

3-4 

года 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

игровая и продуктивная 

- создавать условия для реализации 

собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

- рассказывать детям о из реальных, а 
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деятельность. Для 

поддержание 

инициативы ребенка 3-4 

лет взрослым 

необходимо: 

 

также возможных в будущем 

достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать 

любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность 

детей и расширять её сферу; 

- помогать ребенку найти способ 

реализации собственных поставленных 

целей; 

- способствовать стремлению научиться 

делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни 

терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в 

своем темпе; 

- не критиковать результаты 

деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные 

особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка 

независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: 

выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для 

выражения своего отношения к каждому 

ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

- всегда предоставлять детям 

возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной 

деятельности. 

4-5- лет 

 

Приоритетнй сферой 

проявления детской 

инициативы в данном 

- способствовать стремлению детей 

делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с 
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возрасте является 

 познавательная 

деятельность, 

расширение 

информационного 

кругозора, игровая 

деятельность со 

сверстниками. Для 

поддержки детской 

инициативы взрослым 

необходимо: 

 

уважением; 

- обеспечивать для детей возможности 

осуществления их желания переодеваться 

и наряжаться, примеривать на себя 

разные роли. Иметь в группе набор 

атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление 

детей петь, двигаться, танцевать под 

музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие 

детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", 

укрытие для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать 

негативный поступок ребенка с глазу на 

глаз, но не допускать критики его 

личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в 

выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей 

по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве 

партнера, равноправного участника, но 

не руководителя игры. Руководство 

игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного 

героя, объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы 

к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и 

выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая 

им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию 

жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их 

просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

 

 Приоитетной сферой 

проявления детской 

инициативы в старшем 

дошкольном возрасте 

- создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече, 
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является внеситуативно 

– личностное общение 

со взрослыми и 

сверстниками, а также 

информационно 

познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской 

инициативы взрослым 

необходимо: 

 

использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и 

привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо 

по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу) 

- создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в 

решении проблем организации игры; 

- привлекать детей к планированию 

жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать 

совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по 

интересам. 

 

от6лет 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы в данном 

возрасте является 

научение, расширение 

сфер собственной 

компетентности в 

различных областях 

практической 

предметности, в том 

числе орудийной 

деятельности, а также 

информационная 

познавательная 

деятельность. Для 

поддержки детской 

инициативы взрослым 

необходимо: 

 

- вводить адекватную оценку результата 

деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов 

совершенствования продукта 

деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех 

ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование 

деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие 

ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой 

продемонстрировать свои достижения и 

научить его добиваться таких же 
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результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой 

труд и удовлетворение его результатами; 

- создавать условия для различной 

самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и 

запросам, предоставлять детям на данный 

вид деятельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям 

решать проблемы при организации игры; 

- проводить планирование жизни группы 

на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться 

реализовывать их пожелания и 

предложения; 

- презентовать продукты детского 

творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Ведущая цель взаимодействия детского сада с семьёй – создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Максимальная открытость образовательной деятельности направлена на 

становление партнёрских взаимоотношений педагога с родителями. 

Основные принципы работы  с родителями: 

- Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и 

родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

- Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 

возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

- Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 

общения; 

- Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг 

другу свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

- Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 

эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок обязательно 

поделится впечатлениями с родителями. 

 Основные направления в работе с родителями: 

- Организационно-посредническое (вовлечение родителей в образовательный 

процесс детского сада; участие в работе педагогического совета, совета ДОУ, 
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родительских комитетах и других объединениях родителей, взаимодействие с 

общественными организациями); 

- Информационно-просветительское (обеспечение родителей информацией о 

ДОУ и документацией, регламентирующей деятельность ДОУ; организация 

работы с коллективом родителей; индивидуально-педагогическая помощь; 

использование разнообразных средств актуальной информации для 

родителей); 

- Организационно-педагогическое (вовлечение родителей в совместную с 

детьми и педагогами деятельность, участие в досуговых, оздоровительных 

мероприятиях, оказание посильной помощи ДОУ). 

 
           Система взаимодействия детского сада с семьей 

 

№ Направления 

взаимодействия 

 

Формы взаимодействия 

 

1 Изучение семьи, 

запросов, 

уровня психолого- 

педагогической 

компетентно- 

сти, семейных 

ценностей 

 

Социологические обследования по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; 

беседы (администрация, педагоги, специалисты); 

Наблюдения за процессом общения членов семьи 

с ребенком; 

Анкетирование; 

Проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

2 Информирование 

родителей 

Рекламные, информационные буклеты; 

Визитная карточка учреждения; Информационные 

стенды; 

Выставки детских работ; 

Личные беседы; 

Общение по телефону; 

Индивидуальные записки; 

3. Консультирование Консультации по различным вопросам 

(индивидуальное, семейное, очное) 

4. Просвещение и 

обучение 

родителей 

 

Семинары-практикумы, мастер-классы: 

- по запросу родителей; 

- по выявленной проблеме (направленность – 

педагогическая, психологическая, медицинская, 

семейно-образовательное право); 

Приглашение специалистов; 

Сайт организации и рекомендация других 

ресурсов сети Интернет; 

Творческие задания; 

Тренинги; 

Семинары 
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5. Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

 

Совет родителей; 

Дни открытых дверей; 

Организация совместных праздников; 

Совместная проектная деятельность; 

Выставки совместного детско-родительского 

творчества; 

Семейные фотоколлажи; 

Субботники; 

Экскурсии; 

Походы; 

Досуги с активным вовлечением родителей 
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 III. Организационный раздел (обязательная часть) 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация создает материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

-  пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с 

ограниченными возможностями здоровья Организация должна учитывать 

особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей: 

- 11 групповых ячеек 

- музыкальный зал 

- физкультурный зал 

- кабинет психолога 
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- комната ПДД «Светофорчик» 

- лаборатория экспериментирования «Маленькие Эйнштейны» 

- кабинет ИЗО деятельности «Волшебная кисточка» 

- галерея «Мое Прибайкалье» 

- кабинет учителя-логопеда -2 

- сенсорная комната 

- кабинет старшего воспитателя 

- костюмерная 

- на участке детского сада располагаются игровые площадки для каждой 

возрастной группы, хозяйственная территория, выделено место для огорода и  

цветника, общая физкультурная площадка. На физкультурной площадке 

имеется «Спортивный комплекс», место для проведения спортивных 

мероприятий. Помимо оборудования спортивной площадки, физкультурное 

оборудование существует  на групповых участках – игровые комплексы, 

лесенки, гимнастические бревна и др.  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Программа оставляет за Учреждением право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование Учреждением 

обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, 

подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

        Методическое обеспечение Программы по реализации образовательных 

областей содержатся в Приложениях: 

 

Приложение № 3 Паспорт методического кабинета 

Приложение № 4 Паспорт музыкального зала 

Приложение № 5 Паспорт физкультурного зала 

Приложение № 6 Паспорт кабинета логопеда 1 

Приложение № 7 Паспорт кабинета логопеда 2 
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Приложение № 8 Паспорт кабинета психолога 

Приложение № 9 Паспорт сенсорной комнаты 

Приложение № 10 Паспорт лаборатории экспериментирования 

Приложение № 11 Паспорт кабинета ИЗОдеятельности 

Приложение № 12  Паспорт комнаты ПДД «Светофорчик» 

Приложение № 13  Паспорт «Мое Прибайкалье» 

Приложение № 14  Паспорта групп (комплект 11 паспортов) 

 

3.3. Режим дня 

Основной контингент воспитанников ДОУ ориентирован на 12 часовое 

пребывание. Режим работы ДОУ – пятидневный с 700 до 1900, выходные дни – 

суббота, воскресенье. 

Режим пребывания детей в детском саду разработан с учетом возрастных 

особенностей детей, сезонных условий (теплое и холодное время года), 

наличия узких специалистов, педагогов, медицинских работников, подходов к 

обучению и воспитанию дошкольников, подходов к организации всех видов 

детской деятельности,  социального заказа родителей (Приложение № 15). 

В режиме дня во всех возрастных группах различной направленности 

предусмотрена организация непосредственно-образовательной деятельности 

посредством организации различных видов детской деятельности 

(познавательно-исследовательская, игровая, трудовая, коммуникативная и др.) 

и самостоятельная деятельность детей. 

Дети с речевыми нарушениями ежедневно (в первую и вторую половину 

дня) получают квалифицированную помощь по коррекции речевых 

нарушений (коррекционные занятия, индивидуальная коррекционная работа с 

детьми). При организации непосредственно-образовательной деятельности, а 

также образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

осуществляется квалифицированная помощь в коррекции речевого развития. 

 

3.4. Особенности  традиционных событий, праздников, мероприятий 

Принципы и подходы к организации образовательной деятельности с 

детьми в ДОУ: 

-  содержание программы соответствует основным положениям возрастной   

психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность 

реализации в практике дошкольного образования; 

-  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- строится с учётом принципа комплексной реализации содержания 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  



37  

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми.  

В основу реализации Программы положен принцип комплексно-

тематического планирования образовательной деятельности, который 

обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах детской деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения итоговых интегрированных 

мероприятий; 

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение 

всего периода освоения основной общеобразовательной программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы; 

- разнообразие форм подготовки и проведения  образовательных мероприятий 

с детьми; 

- возможность реализации принципа построения Программы  от простого к 

сложному; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования. 

Календарное планирование образовательной работы воспитателями 

осуществляется на основе тематической циклограммы. (Приложение № 16) 

Образовательная  работа инструктора по физической культуре 

осуществляется на основе календарно-тематического плана. (Приложение № 

17) 

Образовательная  работа музыкального руководителя  осуществляется 

на основе календарно-тематического плана. (Приложение № 18) 

Коррекционно-развивающая работа  педагога-психолога  

осуществляется на основе перспективного плана. (Приложении № 19) 

 

3.5. Особенности организации  развивающей предметно 

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – 

РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством.   

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей,



38  

 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 

такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

 В помещениях групп раннего возраста создаются следующие зоны 

предметно-пространственной среды: 

- физического развития 

- сюжетных игр 

- строительных игр 

- игр с транспортом 

- игр с природным материалом 

- творчества 

- музыкальных занятий 

- чтения и рассматривания иллюстраций 

- релаксации. 

 В помещениях групп дошкольного возраста создаются центры 

активности: 

- центр познания обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические 
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игры,речевые игры, игры с буквами, звуками и словами, опыты и 

эксперименты); 

- центр творчества обеспечивает решение задач активации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, 

художественно-речевая и изобразительная деятельность); 

- игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-

ролевых игр; 

- литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

- спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей.   
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Краткая презентация Программы 

 

Программа разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования.  

Программа ориентирована на воспитанников от 10 месяцев, а так же 

детей с тяжелым нарушением речи в возрасте от 4-х лет, до прекращения 

образовательных отношений. С учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие направления развития и образования детей (образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

художественно-эстетическое развитие; речевое развитие; физическое 

развитие.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования:  

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
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собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты;  

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности;  

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.;  

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная 

часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех образовательных областях.  Целостность педагогического 

процесса в ДОУ обеспечивается реализацией комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» (Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014). 

Вариативная часть программы включает Парциальную 

образовательную программу дошкольного образования «Байкал – 

жемчужина Сибири: педагогические технологии образовательной 

деятельности с детьми», ФГБОУ ВО «Иркутский педагогический 
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университет»,  Самостоятельно созданную педагогическую разработку 

«Маленькие Эйнштейны», Шеленговская Т.Н., Зенова А.В., Самостоятельно 

созданную педагогическую разработку «Умный кроха» Н.Ю.Галкова, Т.Н. 

Шеленговская. 

Организационный раздел содержит описание материально-

технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а 

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

особенности организации предметно-пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй 

заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности 

дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка происходит через непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Система взаимодействия детского сада с семьей 

№ Направления 

взаимодействия 

 

Формы взаимодействия 

 

1 Изучение семьи, 

запросов, 

уровня психолого- 

педагогической 

компетентно- 

сти, семейных 

ценностей 

 

Социологические обследования по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; беседы 

(администрация, педагоги, специалисты); 

Наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

Анкетирование; 

Проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

2 Информирование 

родителей 

Рекламные, информационные буклеты; 

Визитная карточка учреждения; Информационные 

стенды; 

Выставки детских работ; 

Личные беседы; 

Общение по телефону; 

Индивидуальные записки; 

3. Консультирование Консультации по различным вопросам 

(индивидуальное, семейное, очное) 

4. Просвещение и 

обучение 

родителей 

 

Семинары-практикумы, мастер-классы: 

- по запросу родителей; 

- по выявленной проблеме (направленность – педаго- 

гическая, психологическая, медицинская, семейно- 

образовательное право); 
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Приглашение специалистов; 

Сайт организации и рекомендация других ресурсов 

сети Интернет; 

Творческие задания; 

Тренинги; 

Семинары 

5. Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

 

Совет родителей; 

Дни открытых дверей; 

Организация совместных праздников; 

Совместная проектная деятельность; 

Выставки совместного детско-родительского 

творчества; 

Семейные фотоколлажи; 

Субботники; 

Экскурсии; 

Походы; 

Досуги с активным вовлечением родителей 
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